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关于开展2026年“大学生社区实践计划”
活动的通知
各学院：
为深入学习贯彻党的二十届四中全会精神，落实促进高质量充分就业部署要求，扎实推进“共青团促进大学生就业行动”，组织大学生走进基层，广泛参与社区（村）美好环境与幸福生活共同缔造，深化我校“大学生社区实践计划”实施质效，根据相关工作要求，经决定，开展2026年“大学生社区实践计划”活动，现将有关事项通知如下：
1、 活动主题
青春行动在社区 挺膺担当建新功
2、 参与对象
吉首大学全体在校学生
3、 活动时间
4—10月


4、 实施内容
各学院积极对接结对社区（单位），根据社区居民需求，制定常态化服务清单，开展社区环境治理、政策理论宣讲、便民利民服务、重点群体关爱等活动，实现服务精准化、项目化、品牌化。主要工作内容包括：
1. 参与社区治理。协助社区健全议事协商机制，完善居民参与渠道，引导群众有序参与基层公共事务管理。聚焦居民就业创业、困难帮扶、社会融入等现实需求，协同开展精准化、精细化服务。
2. 开展课后服务。围绕思想引领、兴趣培养、素质拓展、自护教育、阅读推广、心理健康等内容，以志愿服务为基本方式，结合社区“四点半”学校和寒暑期托管班，常态化为社区中小学生提供课后服务。 
3. 组织社会调查。结合学生专业背景、研究课题、兴趣爱好和基层需要，访民情、察社情、知国情，有针对地开展社会调查，形成有数据、有分析、有对策的调研成果。 
4. 开展文体活动。立足居民精神文化需求，通过红色宣讲、惠民演出等志愿服务形式传播社会主义先进文化；以书法、绘画、歌舞、话剧等多种形式，面向社区群众开展公益性文化宣传活动，弘扬文明新风。
5. 促进基层团建。协助社区（村）团组织开展团的基层组织建设和基层工作，参与基础团务、活动组织、项目实施等。
6. 打造美好环境。发挥规划、艺术设计、环境治理等学生专业优势，和社区居民一起开展美化社区、河湖治理等特色实践，共同打造美丽社区环境。
5、 实施步骤
（1） 项目申报。各学院团委以学院为单位进行项目申报。
1.揭榜挂帅。根据2026年“大学生社区实践计划”揭榜挂帅项目清单（附件4），各学院结合学院特色、师资力量、学生团队优势，对照社区需求，申报社区服务项目，制定详实可行的项目实施方案，精准对接社区开展社会实践服务，努力打造1村（社区）1品牌。
2.自主项目申报。若学院已有成熟稳定、运行良好的实践项目，可依托原有项目直接申报，由学院自行对接合作社区，确保项目落地实施。
各申报团队须严格按照要求填写《吉首大学2026年大学生社区实践活动项目申报书》（附件1），各学院择优推报1项，于4月24日中午12:00前将纸质版申报材料报送至第三办公楼106社会实践部工位处，电子版发送至校团委公共邮箱（jsdxtw@126.com）。
（2） 组织遴选。申报截止后，校团委组织评选，根据申报情况遴选。
（3） 活动开展。各立项团队于4月底前完成社区对接，明确服务内容、人员分工与时间安排，按申报方案与社区要求常态化开展实践活动，做好签到、影像、台账等过程资料留存；活动期间同步开展宣传推广，及时总结亮点、优化调整，确保各项服务落地见效，为结项答辩做好充分准备。
（4） 结项答辩。项目计划于2026年10月中旬组织结项答辩，给予合格的项目一定的经费支持，同时评选出一定量的优秀项目给予奖励。
6、 申报要求
1. 人员结构合理。项目参与人员结构合理，覆盖较多社会实践团队，以低年级学生为重点，兼顾高年级学生，要求不低于25%的团支部参与。
2. 项目化实施。实践内容与社区充分沟通并获得认可，根据供需情况设计工作项目、目标任务和职责清单，力争形成一批具有较高辨识度的实践服务团队和工作项目。
3. 项目持续性良好。每个项目要逐步推动项目品牌化、常态化发展。
7、 相关要求
1. 广泛宣传动员，加强项目指导。各基层团委要高度重视，认真落实工作要求，广泛宣传，积极动员各团支部积极申报。各学院团委要对申报项目进行指导，确保申报项目的质量，真正打造精品。
2. 探寻长效机制，突出育人实效。各基层团委应主动对接结对单位，谋划实践内容，形成有特色的常态化社区实践服务机制，做到“社区有需求，青年有行动”，将大学生参加社区实践计划开展情况纳入“第二课堂成绩单”和学生综合素质评价体系等。
3. 严格过程管理，守住风险底线。各基层团委要切实担负起保障学生安全的主体责任，始终把学生身体健康和生命安全放在第一位，要加强过程管理，做好突发情况的应对预案与处置。
4. 强化宣传引导，扩大影响覆盖。各基层团委要加强宣传，营造良好社会氛围；充分发挥主观能动性，因势利导找准参与基层治理的着力点，形成和培育一批有特色、有深度的大学生社区实践计划品牌项目，总结优秀经验，做好典型选树与宣传推广工作。


附件：1.吉首大学2026年大学生社区实践活动项目申报书
    2.项目执行报告
3.项目结对社区反馈意见
4.2026年“大学生社区实践计划”揭榜挂帅项目清单


                              共青团吉首大学委员会
2026年4月17日




附件1
吉首大学2026年大学生社区社会实践活动
项目申报书

项目名称：                                                               

指导老师：                                                               

所在学院：                                                                                  
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附件1
立项申报表


申报单位：（团委盖章）

	申报单位
	

	结对社区
	

	项目名称
	

	
实践内容
（最多选择
三项）
	☐参与社区治理     ☐开展课后服务    ☐组织社会调查
☐文体活动服务     ☐促进基层团建    ☐打造美好环境
☐其他

	
项目负责人
（学生）
	姓  名
	
	手机号码
	

	
	所属单位及职务
	

	
结对社区
负责人
	姓  名
	
	手机号码
	

	
	所属单位及职务
	

	拟参与团支部数量
	
	拟参与学生数量
	

	

实施具体方案
（不少于2000字）
（可另附页）
	应围绕立项的背景、项目实施的目的和意义、社会价值、经济效益、创新意义、发展前景、团队协作、实践前期准备工作、实践的详细计划和日程安排、安全预案等内容。
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附件2
项目执行报告

一、项目概述
包括项目实施的背景，要解决的问题及目标完成情况等。
二、项目执行周期
包括项目计划执行起止时间、项目实际执行起止时间。
三、实施情况
包括但不限于：
1.项目如何实施、抽样调查情况及开展哪些育人活动等。
2.项目的具体产出。如：受益人覆盖数量。
3.项目影响力。如：对受益人、捐赠人、社会的影响等。
4、 项目资金使用情况
五、项目成果
通过数据统计、典型事例、受助社区反馈、开展活动等方式体现项目成果。
六、项目执行过程中遇到的问题
项目执行中存在的问题、风险及采取的措施。
七、项目执行过程中存在的不足与改进措施
— 1 —

附件3
项目结对社区反馈意见


	学校名称
	

	项目名称
	

	项目结对社区全称
	

	项目团队负责人
	
	联系方式
	

	结对社区联络人
	
	联系方式
	

	项目评分
	

	注：请各结对社区本着实事求是的原则对项目团队的落地执行情况进行打分评价，评分采取百分制形式。

	

项目情况简述
	

200字左右

	

社区负责人评价
	


200字左右

	



签字：                      盖章：
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附件4
	2026年“大学生社区实践计划”揭榜挂帅项目清单
（1村（社区）1品牌）

	

	序号
	村（社区）
	村（社区）负责人
	村（社区）专干
	品牌项目及工作要求
	备注

	
	
	姓名
	联系方式
	姓名
	联系方式
	
	

	1
	商业城社区
	陈  欣
	13348730880
	刘   莉
	15874157651
	以“科技”为主题持续深化开展周末“科技小课堂”。
一是活动内容更加丰富，尤其是增加“科普”书籍阅读和分享的板块；
二是活动形式更加多样，根据活动内容，可走进“大自然”“科研基地”“实验室”等，多场景体验科技的魅力；
三是丰富“小课堂”的传播形式，如拍摄科普创意视频，让成果多维度转化；
四是多渠道宣传，增加参与活动青少年儿童的人数（优先考虑双职工、家庭困难、留守儿童等），每次活动参与人数不少于30人；
五是活动开展频次有保障。每月开展2次，1学期开展8次，1学年不少于16次。
	社区负责把“结对”学院（吉首大学）提供的课程内容梳理，排出2026年全年活动课程表，报送至街道党政办程诚处，审核后在街道公众号发布，扩大知晓度。

	2
	鸦溪社区
	罗齐斌
	13907430801
	杨   振
	13762121314
	以“文体”为主题按季度开展文化和体育类活动，丰富辖区居民精神文化生活。
一是结合传统节日（春节、元宵节、清明节、端午节、中秋节、重阳节等），组织开展文艺晚会进社区活动；结合重大节日（三八妇女节、五一劳动节、十一国庆节）等，组织开展趣味运动会。
二是文艺活动节目要融入结合普法宣传、森林防火宣传、铁路护路、防溺水宣传等，趣味运动会项目融入湘西土家族、苗族等少数名族元素（拔河、踩高跷等）。
三是“结对”学院负责每月走进社区指导和参与日节目排练或项目训练至少2次。
四是社区负责组织好辖区村（居民）按组成立舞蹈表演队、运动项目组，便于志愿者有序有效开展指导。
五是活动开展频次有保障。原则上1个季度开展1次文体活动，1学年不少于4次。
	社区负责把“结对”学院（吉首大学）提供的活动方案，排出2026年全年活动计划，报送至街道党政办程诚处，审核后在街道公众号发布，扩大知晓度。

	3
	马坡岭社区
	席敦华
	17774359232
	吴清韬
	15974349942
	以“乐享银龄”为主题，依托居家养老服务中心高质量开展为老志愿服务活动。
一是围绕健康养生、防诈骗、智能手机使用、安全常识等领域开展集体分享活动；协助组织老年人开展下棋、制作手工、文艺表演等文化娱乐活动；配合社区（社工、心理学、医学及相关专业师生优先），开展独居、高龄老人定期入户探访与精神慰藉志愿活动；
二是“结对”学院负责每月走进社区组织并参与活动至少2次，1学期开展8次，1学年不少于16次。
	

	4
	胡麻井社区
	符红琼
	13907437227
	梁凌梅
	15874359216
	在优化“周六趣学园”活动的基础上，联合马坡岭社区依托居家养老服务中心高质量开展为老志愿服务活动。
一是围绕健康养生、防诈骗、智能手机使用、安全常识等领域开展集体分享活动；协助组织老年人开展下棋、制作手工、文艺表演等文化娱乐活动；配合社区（社工、心理学、医学及相关专业师生优先），开展独居、高龄老人定期入户探访与精神慰藉志愿活动；
二是“结对”学院负责每月走进社区组织并参与活动至少2次，1学期开展8次，1学年不少于16次。
	

	5
	砂子坳社区
	李海燕
	13574350500
	龙   夏
	13487428885
	以“美育”为主题开展提升审美素养、温润心灵、激发创造力等实践服务活动。
一是围绕“美育思政+弘扬中华优秀传统文化”核心，组织开展“老党员、艺术画、剪纸、拓印、编绳、舞龙、包饺子”等特色课程；
二是丰富“课堂”的传播形式，如拍摄美育创意视频，让成果多维度转化；
三是多渠道宣传，增加参与活动青少年儿童的人数（优先考虑双职工、家庭困难、留守儿童等），每次活动参与人数不少于30人；
四是活动开展频次有保障。每月开展2次，1学期开展8次，1学年不少于16次。
	

	6
	吉新社区
	陈春梅
	13762119523
	王  琦
	13487428686
	以“阳光成长”为主题开展寒暑假爱心托管服务活动。
一是围绕学业辅导、兴趣培养、安全教育、社会实践等内容组织开展活动；
二是活动时长参照“三下乡”活动时间；
三是“结对”学院负责每学期开展1次，1学年不少于2次。
	

	7
	科技园社区
	黄  伟
	18674300090
	付思瑞
	18874359638
	以“邻里守望”治理协同为主题开支志愿服务活动。
一是围绕文化宣传、青少年关怀、人口普查、经济普查、环境保护、安全生产等内容，协助社区开展志愿服务活动；
二是“结对”学院负责每月走进社区组织并参与活动至少2次，1学期开展8次，1学年不少于16次。
	

	8
	坪山坡村
	杨世礁
	13707432820
	吴忠慧
	13707432820
	以“乡村振兴”为主题开展文旅推荐活动。
一是结合村庄特点，开展农产品包装与推广设计、乡村旅游路线宣传策划、乡土文化挖掘与整理、留守儿童关爱、普法下村等志愿服务活动，尤其是围绕“稻油果”及人文自然风光，以创意短视频为媒介做好推介活动；
二是“结对”学院负责每月走进社区组织并参与活动至少2次，1学期开展8次，1学年不少于16次。
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